GOLFOVY KURZ

PRO ZACATECNIKY A MIRNE
POKROCILE HRACE

Terminy 30.4.,7.5.,14.5. (pravidla), 21.5., 28.5., 4.6.
Pocet lekei 10 (1 lekce = 1 hodina) + pravidlovy seminar
Cas kaZzdou sobotu vZdy od 14 do 16 hodin

Cena kurzu 2 000 K& (cena zahrnuje mide na DR, naklady
na organizaci vyuky, vstup na cviéné plochy)
Prihlasky Marek Kunc - 773 984 007 nebo pres QR kod

Tréninkovy plan
1. - 2. lekce, 30.4.

predstaveni tréninkového planu, oéekavani a stanoveni cilt
putting - preduderova rutina, zakladni technika uderu, kontrola smeéru a
vzdalenosti, tréninkoveé tipy

3. - 4. lekce, 7.5.

chipping - preduderova rutina, zdkladni technika uderu, kontrola
vzdalenosti, vybér vhodné hole, tréninkové tipy

stfedni a delsi prihravka, pitching - preduderova rutina, zakladni
technika tideru, kontrola sméru a vzdalenosti, tréninkové tipy

5. - 6. lekce, 1.8.

dlouha hra Zelezy - preduderova rutina, zakladni technika uderu, smér
letu mice a rotace

hra z nerovného povrchu, trajektorie letu mice

7. - 8. lekce, 28.8.
pitch/lob, trouble shot okolo grynu

hra z grynového bunkeru, zakladni technika, rozdilné vzdalenosti
a pozice, tréninkové tipy

9. - 10. lekce, 4.6.

dlouha hra - dreva, hra z tyy¢ka, preduderova rutina, zakladni technika
uderu, trajektorie letu mice, tréninkové tipy

zaveérecné hodnoceni

Kurz povede profesionalni trenér Martin Hromadka,

Uéastnici kurzu maji moZnost zvyhodnéného vstupniho poplatku do klubu!






